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Ročník: I. 
Kosmetika a materiály 

Vzdělávací oblast: Odborné vzdělávání – kosmetická péče 
Vzdělávací obor: Kosmetické služby 
Tematický okruh: Kosmetická diagnóza 
Téma: Promaštění pleti 
 
Metodický list/anotace: Prezentace určená pro opakování pomocí 
projekce PC nebo formou vytištění pracovních listů 
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Doplňte křížovku : 

1.  
Označení pleti se 

zvýšeným promaštěním 

2.  
Onemocnění mazových 

žláz s projevy komedonů 

4.  
Český lidový název pro 

komedon 

5.  
Jiné označení 

kombinované pleti 

3.  
Barva vytlačitelných 

komedonů naplněných 
hnisem 
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Řešení: 

1.  
Označení pleti se 

zvýšeným promaštěním 

2.  
Onemocnění mazových 

žláz s projevy komedonů 

4.  
Český lidový název pro 

komedon 

5.  
Jiné označení 

kombinované pleti 

3.  
Barva vytlačitelných 

komedonů naplněných 
hnisem 



Spojte správný typ pleti s jeho projevy nebo jiným označením. 

ALIPICKÁ  
PLEŤ 

NORMOLIPICKÁ  
PLEŤ 

SEBORRHOICKÁ  
PLEŤ 

DYSSEBORHOICKÁ 
PLEŤ 

Pleť s normálním 
promaštěním 

Suchá pleť 

Pleť se leskne 

Póry se vyskytují 
ojediněle 

Mastná pleť 

Pleť se olupuje 

Póry nejsou zřetelné 

Rozšířené póry 

Komedony se vyskytují 
ojediněle 

Rozšířené póry s 
vytékajícím mazem 

Komedony 



Spojte správný typ pleti s jeho projevy nebo jiným označením. 

ALIPICKÁ  
PLEŤ 

NORMOLIPICKÁ  
PLEŤ 

SEBORRHOICKÁ  
PLEŤ 

DYSSEBORHOICKÁ 
PLEŤ 

Pleť s normálním 
promaštěním 

Suchá pleť 

Pleť se leskne 

Póry se vyskytují 
ojediněle 

Mastná pleť 

Pleť se olupuje 

Póry nejsou zřetelné 

Rozšířené póry 

Komedony se vyskytují 
ojediněle 

Rozšířené póry s 
vytékajícím mazem 

Komedony 



 

Doplňte: 

 

Místa s nejvyšším promaštěním 

se označují jako tzv.  

 

……………………………… 

lokalizace.  

 

V obličeji mají typický tvar  

označovaný jako  

 

…………………………………….. .  

 

Zakreslete jej do obrázku. 

 

obrázek 



 

Řešení: 

 

Místa s nejvyšším promaštěním 

se označují jako tzv.  

 

……………………………… 

lokalizace.  

 

V obličeji mají typický tvar  

označovaný jako  

 

…………………………………….. .  

 

 

 

seborrhoická 

T - zóna 

obrázek 



Úkol: 

• Na základě odborné praxe zaznamenejte pomocí křížku (X) typ pleti podle 
promaštění u jednotlivých klientek zastupujících určitou věkovou skupinu. 

Klientka 
č. : 

Věková 
skupina: 

Pleť alipická 
Pleť 

normolipická 
Pleť 

seborrhoická 
Pleť 

dysseborrhoická 

1. 15 – 20 

2. 20 – 25  

3. 25 – 30  

4. 30 – 40  

5. 40 – 50  

6. 50 + 
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